Philippe Gabilliet

Un manager peut-il porter Bonheur ?
Les ressources (bien) cachées du “man-
agment existentiel”.Professeur de lead-
ership a ESCP Europe, Vice Président
de la Ligue des optimistes, Philippe
Gabilliet est I'auteur du livre I'Eloge de
l'optimisme.
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Michel Vaujour

Une histoire de vie fascinante. Découv-
rez Michel Vaujour «le roi de la belle »,
celui dont les braquages mais surtout
les évasions de prison défrayaient épi-
sodiquement la chronique. Celui dont
la force intérieure lui a permis de sur-
monter une des plus difficiles épreuves,
la privation de liberté.
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Florence Servan-Schreiber

Ces petits instants de Bonheur sont si im-
portants qu'elle a décidé d’en faire un livre.
Florence Servan Schreiber journaliste et
auteure de 3 kiffs par jour et autres rituels
recommandeés par la Science du Bonheur
viendra partager son expérience.

Bémédcte Ann
Le prochain,
cest le bon!
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Bénédicte Ann

Se découvrir, découvrir I'autre pour dé-
couvrir I'amour voici le mojo de la fon-
datrice des Café de Lamour. Bénédicte
Anne, conseil en relations amoureuses,
vous parlera de ces deux inséparables,
I’Amour et le Bonheur.

Samedi 30avril2011 a 14h ala Cartonnerie a Paris

Tout le monde souhaite étre heureux, alors ne devri-
ons nous pas en parler plus souvent ?

lls ont pris le parti d'y réfléchir et d’en parler au travers
de livres, documentaires et créations.

Nous avons pris le parti de les réunir.

L'association Happylab organise Le Forum Happylab
Paris 2011, et rassemble ces penseurs et explorateurs
du Bonheur dans un lieu magique, la Cartonnerie.

www.happylab.fr
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Les Ateliers
Christine Lewicki - Coach en entreprise , auteure du
livre J'arréte de Rdler . Testez votre positive attitude.

Tony Courthiade - Respirez le Bonheur ! La respiration
est précieuse. Fermez les yeux et respirez .

Lucia di Carlo - Cantatrice, Lucia vous donnera un
cours de chant un peu particulier.

Isabelle et Lorena - Au Bonheur des sens. Psy-
chotérapeute et spécialiste du mouvement, Isabelle et
Loréna éveilleront vos sens.



